
Catálogo de cursos de 

Habilidades Personales (Soft Skills)
 contacto@adelantta.es

Nombre del curso

Duración 

Elearning 

(horas) 

Duración 

Presencial 

(horas) 

Duración 

Aula Virtual 

(horas) 

Contactar

Transformación cultural en las organizaciones 60 36 36 Pedir más información

Modelos organizativos del S.XXI 12 7 7 Pedir más información

Gestión del cambio en las organizaciones 20 12 12 Pedir más información

Cultura corporativa 30 18 18 Pedir más información

Herramientas para la Optimización del Tiempo a Nivel Individual. 8 5 5 Pedir más información

Herramientas para la Optimización del Tiempo en Equipos de Trabajo 8 5 5 Pedir más información

La Gestión del Tiempo y Tareas para Equipos de Alto Rendimiento 6 4 4 Pedir más información

Técnicas de Negociación 15 9 9 Pedir más información

Dimensiones Psicológicas de la Negociación 3 2 2 Pedir más información

Fases de la Negociación 8 5 5 Pedir más información

Estrategias y Tácticas en Negociación 6 4 4 Pedir más información

Negociación en la Empresa 12 7 7 Pedir más información

Gestión de Emociones y de Conflictos 15 9 9 Pedir más información

Gestión Emocional y Habilidades Clave a Nivel Profesional 6 4 4 Pedir más información

La Gestión de Conflictos en el Entorno Laboral 8 5 5 Pedir más información

Habilidades Comunicativas y  Relaciones Interpersonales 15 9 9 Pedir más información

Básicos para una Comunicación Efectiva y Relaciones Interpersonales Sana 8 5 5 Pedir más información

Cómo desarrollar la Habilidad de Comunicar y tener Relaciones Interpersonales 

Efectivas 
8 5 5

Pedir más información

Escucha Activa y Empatía 30 18 18 Pedir más información

Escucha Activa 15 9 9 Pedir más información

Empatía 15 9 9 Pedir más información

Habilidades clave para una comunicación efectiva 20 12 12 Pedir más información

Relaciones profesionales efectivas 20 12 12 Pedir más información
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Presentaciones Efectivas en Entorno Laboral 15 9 9 Pedir más información

Herramientas para presentaciones verbales efectivas e impactantes 8 5 5 Pedir más información

Toma de Decisiones en Entorno Laboral 15 9 9 Pedir más información

Análisis y Toma de Decisiones en Individualizadas 6 4 4 Pedir más información

Transformación Cultural (Modelos Organizativos S. XXI) 3 2 2 Pedir más información

Transformación Cultural (Modelos de Gestión del cambio) 3 2 2 Pedir más información

Transformación Cultural (Modelo de Kotter) 3 2 2 Pedir más información

Transformación Cultural (Necesidad del cambio) 2 1 1 Pedir más información

Transformación Cultural (Elementos clave) 1 1 1 Pedir más información

Transformación Cultural (Indicadores para el cambio) 3 2 2 Pedir más información

Transformación Cultural (Retos estratégicos de la Organización) 3 2 2 Pedir más información

Transformación Cultural (Gestionar y comunicar) 3 2 2 Pedir más información

Transformación Cultural (Líderes y equipos de trabajo) 3 2 2 Pedir más información

Transformación Cultural (Proceso de mejora continua) 2 1 1 Pedir más información

Transformación Cultural (Metodologías de trabajo) 1 1 1 Pedir más información

Técnicas de Negociación (entorno laboral) 1 1 1 Pedir más información

Técnicas de Negociación (Habilidades Clave) 1 1 1 Pedir más información

Técnicas de Negociación (Objetivos) 2 1 1 Pedir más información

Técnicas de Negociación (Estrategia) 2 1 1 Pedir más información

Técnicas de Negociación (Tácticas) 2 1 1 Pedir más información

Técnicas de Negociación (Influencia del poder) 1 1 1 Pedir más información

Técnicas de Negociación (Cierre) 1 1 1 Pedir más información

Gestión de Emociones (Emociones Básicas) 1 1 1 Pedir más información

Gestión de Emociones (Emociones en Comunicación) 1 1 1 Pedir más información

Conflictos (Gestión Eficaz) 2 1 1 Pedir más información

Conflictos (Características) 2 1 1 Pedir más información

Conflictos (Tipos de conflictos) 1 1 1 Pedir más información

Conflictos (Ámbito Laboral) 2 1 1 Pedir más información

Conflictos (Autoevaluación) 1 1 1 Pedir más información

Habilidades Comunicativas (Nexo con Relaciones Interpersonales) 2 1 1 Pedir más información

Habilidades Comunicativas (El Cerebro y la Comunicación) 3 2 2 Pedir más información

Habilidades Comunicativas (Inspirar y Persuadir a Otros) 2 1 1 Pedir más información

Habilidades Comunicativas (Entrenado desde el Cerebro) 2 1 1 Pedir más información
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Habilidades Comunicativas (Diferencia entre Hombre y Mujer) 1 1 1 Pedir más información

Escucha Activa (Concepto) 2 1 1 Pedir más información

Escucha Activa (Beneficios) 2 1 1 Pedir más información

Escucha Activa (Claves) 2 1 1 Pedir más información

Escucha Activa (Conversaciones Poderosas) 2 1 1 Pedir más información

Escucha Activa (Técnicas y herramientas) 2 1 1 Pedir más información

Empatía (Concepto) 2 1 1 Pedir más información

Empatía (Las personas empáticas) 2 1 1 Pedir más información

Empatía (Beneficios) 2 1 1 Pedir más información

Empatía (Cómo mejorarla) 2 1 1 Pedir más información

Empatía (Desarrollo) 2 1 1 Pedir más información

Presentaciones en Publico (Comunicación Efectiva desde Inteligencia Emocional) 3 2 2 Pedir más información

Presentaciones en Público (Elevator Pitch) 2 1 1 Pedir más información

Presentaciones en Público (Storytelling) 3 2 2 Pedir más información

Presentaciones en Público (Soportes visuales) 2 1 1 Pedir más información

Toma de Decisiones (Fundamentos) 2 1 1 Pedir más información

Toma de Decisiones (Creatividad) 3 2 2 Pedir más información

Toma de Decisiones (Técnicas para la TD Individual) 2 1 1 Pedir más información

Toma de Decisiones (Técnicas para la TD Compartida) 3 2 2 Pedir más información

Liderazgo Personal (Proceso de cambio) 1 1 1 Pedir más información

Liderazgo Personal (Estilo de liderazgo actual) 1 1 1 Pedir más información

Liderazgo Personal (Barreras limitantes) 1 1 1 Pedir más información

Liderazgo Personal (Actitudes mentales potenciadoras) 1 1 1 Pedir más información

Liderazgo Personal (Nuevo mapa de liderazgo) 1 1 1 Pedir más información

Liderazgo de Equipos (Competencias básicas) 1 1 1 Pedir más información

Liderazgo de Equipos (Roles) 1 1 1 Pedir más información

Liderazgo de Equipos (Habilidades comunicativas) 1 1 1 Pedir más información

Liderazgo de Equipos (Eliminación de barreras) 1 1 1 Pedir más información

Liderazgo de Equipos (Planes de acción) 1 1 1 Pedir más información

Coaching para Mejorar el Rendimiento Personal y Profesional en las Organizaciones 20 12 12
Pedir más información

Control de Situaciones Conflictivas en el Ámbito Sanitario 30 18 18 Pedir más información
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Dirección por Objetivos: Evaluación del Desempeño. La Brújula de Toda Organización 25 15 15
Pedir más información

El Poder del Cambio con Programación Neurolingüística 40 24 24 Pedir más información

Entrenamiento en Creatividad e Innovación 30 18 18 Pedir más información

Gestión de Críticas y del Reconocimiento 30 18 18 Pedir más información

Gestión de la Diversidad en Entornos Profesionales 30 18 18 Pedir más información

Gestión Eficaz del Tiempo 20 12 12 Pedir más información

Gestión y Control del Estrés 20 12 12 Pedir más información

Herramientas para Analizar, Decidir y Actuar 30 18 18 Pedir más información

Mindfulness 20 12 12 Pedir más información

Vencer a la Adversidad con Resiliencia 30 18 18 Pedir más información

Desarrollo de la Memoria 20 12 12 Pedir más información

Descubrir Tu Talento lo Cambia Todo 20 12 12 Pedir más información

Hablar en Público 25 15 15 Pedir más información

Asertividad y estilos de personalidad 10 6 6 Pedir más información

Comunicación e influencia 12 7 7 Pedir más información

Comunicación interpersonal en la empresa 12 7 7 Pedir más información

Control de gestión 10 6 6 Pedir más información

Control del estrés 10 6 6 Pedir más información

Delegación 10 6 6 Pedir más información

Desarrollo de habilidades  directivas en recursos humanos 40 24 24 Pedir más información

Dirección de equipos 10 6 6 Pedir más información

Dirección estratégica 10 6 6 Pedir más información

Evolución y cambio en las organizaciones 10 6 6 Pedir más información

Función directiva de recursos humanos. 40 24 24 Pedir más información

Gestión de conflictos 10 6 6 Pedir más información

Gestión de la diversidad 10 6 6 Pedir más información

Gestión de las emociones y del estrés 16 10 10 Pedir más información

Gestión del conocimiento 10 6 6 Pedir más información

Gestión del tiempo 12 7 7 Pedir más información

Gestión por procesos y mejora continua. 30 18 18 Pedir más información

Gestión y desarrollo de recursos humanos. 60 36 36 Pedir más información

Habilidades de liderazgo 60 36 36 Pedir más información
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Habilidades directivas 60 36 36 Pedir más información

Habilidades directivas en restauración. 30 18 18 Pedir más información

Habilidades gerenciales 60 36 36 Pedir más información

Hablar en público 12 7 7 Pedir más información

Inteligencia emocional 10 6 6 Pedir más información

La toma de decisiones, la creatividad y la innovación 10 6 6 Pedir más información

Liderazgo y estilos de mando 10 6 6 Pedir más información

Organización de los recursos humanos. 40 24 24 Pedir más información

Organización personal y profesional 10 6 6 Pedir más información

Reuniones: oportunidades para crear equipos eficaces 10 6 6 Pedir más información

Sistema de información para la toma de decisiones. 50 30 30 Pedir más información

Toma de decisiones, creatividad e innovacion 10 6 6 Pedir más información

Trabajo en equipo 10 6 6 Pedir más información

Marca personal 25 15 15 Pedir más información

Liderazgo 25 15 15 Pedir más información

Gestión eficaz del tiempo 25 15 15 Pedir más información

Presentaciones en público 25 15 15 Pedir más información

Motivación 25 15 15 Pedir más información

Trabajo en equipo 25 15 15 Pedir más información

Adaptación al cambio 25 15 15 Pedir más información

Mindfulness 25 15 15 Pedir más información

Resolución de problemas 25 15 15 Pedir más información

Coaching 25 15 15 Pedir más información

Resiliencia 25 15 15 Pedir más información

Habilidades de comunicación 25 15 15 Pedir más información

Interacción Personal 25 15 15 Pedir más información

AP3414 - Escucha activa y empática 25 15 15 Pedir más información

Resolución de conflictos 25 15 15 Pedir más información

Creatividad 25 15 15 Pedir más información

Responsabilidad social corporativa 25 15 15 Pedir más información

Felicidad en el trabajo 25 15 15 Pedir más información

Inteligencia Emocional 25 15 15 Pedir más información

Asertividad 25 15 15 Pedir más información
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Negociación 25 15 15 Pedir más información

Persuasión 25 15 15 Pedir más información

Transformación digital 25 15 15 Pedir más información

Planificación y organización 25 15 15 Pedir más información

Gestión del Estrés 25 15 15 Pedir más información

Análisis y Toma de Decisiones en Grupales 8 5 5 Pedir más información

Creatividad  y Procesos en  Toma de Decisiones Individuales 8 5 5 Pedir más información

Creatividad y Procesos en Toma de Decisiones Grupales 9 5 5 Pedir más información

Liderazgo Personal y de Equipos 15 9 9 Pedir más información

Liderazgo Personal 8 5 5 Pedir más información

Liderazgo de Equipos 8 5 5 Pedir más información
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