
Catálogo de cursos de 

Desarrollo Directivo y Coaching
 contacto@adelantta.es

Nombre del curso

Duración 

Elearning 

(horas) 

Duración 

Presencial 

(horas) 

Duración 

Aula Virtual 

(horas) 

Contactar

Coaching para Mejorar el Rendimiento Personal y Profesional en las Organizaciones 20 8 8 Pedir más información

Control de Situaciones Conflictivas en el Ámbito Sanitario 30 12 12 Pedir más información

Dirección por Objetivos: Evaluación del Desempeño. La Brújula de Toda Organización 25 10 10 Pedir más información

El Poder del Cambio con Programación Neurolingüística 40 16 16 Pedir más información

Entrenamiento en Creatividad e Innovación 30 12 12 Pedir más información

Gestión de Críticas y del Reconocimiento 30 12 12 Pedir más información

Gestión de la Diversidad en Entornos Profesionales 30 12 12 Pedir más información

Gestión Eficaz del Tiempo 20 8 8 Pedir más información

Gestión y Control del Estrés 20 8 8 Pedir más información

Herramientas para Analizar, Decidir y Actuar 30 12 12 Pedir más información

Mindfulness 20 8 8 Pedir más información

Vencer a la Adversidad con Resiliencia 30 12 12 Pedir más información

Desarrollo de la Memoria 20 8 8 Pedir más información

Descubrir Tu Talento lo Cambia Todo 20 8 8 Pedir más información

Hablar en Público 25 10 10 Pedir más información

Marca personal 25 10 10 Pedir más información

Liderazgo 25 10 10 Pedir más información

Gestión eficaz del tiempo 25 10 10 Pedir más información

Presentaciones en público 25 10 10 Pedir más información

Motivación 25 10 10 Pedir más información

Trabajo en equipo 25 10 10 Pedir más información

Adaptación al cambio 25 10 10 Pedir más información
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Mindfulness 25 10 10 Pedir más información

Resolución de problemas 25 10 10 Pedir más información

Coaching 25 10 10 Pedir más información

Resiliencia 25 10 10 Pedir más información

Habilidades de comunicación 25 10 10 Pedir más información

Interacción Personal 25 10 10 Pedir más información

Escucha activa y empática 25 10 10 Pedir más información

Resolución de conflictos 25 10 10 Pedir más información

Creatividad 25 10 10 Pedir más información

Felicidad en el trabajo 25 10 10 Pedir más información

Inteligencia Emocional 25 10 10 Pedir más información

Asertividad 25 10 10 Pedir más información

Negociación 25 10 10 Pedir más información

Persuasión 25 10 10 Pedir más información

Transformación digital 25 10 10 Pedir más información

Planificación y organización 25 10 10 Pedir más información

Gestión del Estrés 25 10 10 Pedir más información
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